
Für Einsteiger & Fortgeschrittene (m/w/d) 
philippinische Kampfkunst Modern Arnis 

ab 14.Oktober bis 16.Dezember 2025

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko/ Ausrichter und Referentinnen übernehmen keine Haftung.

VfR Garching 
Business Campus Sporthalle 
1. UG roter Raum 
Schleißheimer Str. 34 
85748 Garching

Wo:

Starttermin:    14.10.2025 
Ende:                16.12.2025

Zeiten:

50 €Kosten:

Alexander Friedrichs 
4. DAN Modern Arnis 
DAV e.V. Lizenztrainer & Prüfer

Verbindliche Anmeldung unter:

Was ist Modern Arnis (Video)?

Schnupperkurs 

Modern Arnis 

Referent:

Normale Sportbekleidung  
Barfuß oder Hallenschuhe 
Gute Laune :-)

Mitbringen:

Bei uns ist selbstverständlich jeder herzlich willkommen, egal welches Geschlecht, Religion oder Nationalität 
jemand hat! Uns verbindet der Sport und die Leidenschaft was Neues zu lernen.

Dienstags 19:00 – 21:00 Uhr 
(10 x à 2 Stunden)	

Worauf dürft ihr euch freuen?

• Spannende Einführung in die Modern Arnis 
Grundlagen 

• Praxisorientiertes Training mit professioneller 
Anleitung 

• Einblicke in die verschiedenen Techniken und 
Anwendung in der Selbstverteidigung 

• Spaß und Bewegung in einer angenehmen, 
unterstützenden Atmosphäre 

• Techniken werden mit und ohne Waffen 
trainiert: Einzelstock, Doppelstock, waffenlose 
Techniken, Nutzung alltäglicher Gegenstände, 
z.B.: Kugelschreiber, Schlüssel, Schirm, Gürtel 

• Übertragbarkeit der Techniken - egal, ob man 
mit Kugelschreiber oder Handtuch kämpft: 
Bewegungen und Konzepte sind immer gleich

Alter: Ab 16 Jahre  
(nach oben hin ist keinerlei Grenze gesetzt)

https://youtu.be/xL328TivpUY

Kontoverbindung: 
VfR Garching 
Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg 
IBAN DE16 7025 0150 0090 1466 14 
BIC BYLADEM1KMS 
Verwendungszweck: Modern Arnis Kurs 

Die Anmeldung ist erst nach Eingang der Teilnahmegebühr 
gültig! Bitte überweisen Sie den Betrag rechtzeitig, um Ihren 
Platz zu sichern.

oder direkt an:

www.arnis-muenchen.de/garching/

anmeldung-arnis@vfr-budosport.de



Für Einsteiger & Fortgeschrittene (m/w/d) philippinische Kampfkunst Modern Arnis 

ab 14. Oktober bis 16.Dezember 2025 im VfR Garching

Mehr Informationen und Anmeldung unter:Was ist Modern Arnis (Video)?

Schnupperkurs 

Modern Arnis 

https://youtu.be/xL328TivpUY

www.arnis-muenchen.de/garching/

Jeder hat es schon in Filmen und Serien gesehen – von Disneys Kinderfilm Raya über 
Batman bis hin zu Jason Bourne. Immer wenn es actionreich wird, kommt es zum Einsatz 
– und doch kennen die wenigsten den Namen: Modern Arnis.

Selbstverteidigung Nutzung alltäglicher GegenständeTechniken mit und ohne Waffen  Spaß und Bewegung 

anmeldung-arnis@vfr-budosport.de




